
מוחאת כפיים
פעם בשבועיים עם ח. רובינשטיין

 אז הנה הגענו אל המדור הכמעט אחרון...

כשהתחלתי לכתוב בעיתון, לא ידעתי שקראט מגיע כמעט לכל 
בית חרדי... כל כך הרבה תגובות הגיעו. לא משנה אם הגעתי לצפון 
או לדרום, לעפולה או לירוחם - בכל תוכנית ניגשו אלי נשים להודות 

על הכתבה או לברר משהו בעקבותיה, להחמיא או לשאול.

הגדילה לעשות ההיא מנתיבות שהציגה אותי בקול רם לכל 
הנוכחות: זו חני רובינשטיין, ההיא מהמדור שצילמתי לכם, נו, זה 

עם הידיים, שתליתי בחדר מורות... 

 פתאום הבנתי בצורה חזקה כמה אחריות יש למילה כתובה. ניגשה 
אלי נערה נסערת בסוף תוכנית: "כל השבת הייתי מוטרדת. כנות 
ויושרה פנימית זה הדבר הכי חשוב לי. איך זה יכול להיות שהזרת 
שלי מתעקלת? הבנתי יותר עד כמה חשוב להבהיר, לדייק ולפרט 

במקסימום כל אבחון או הסבר על הידיים.

מתנצלת בפני הנשים שהתקשרו לשאול - איך כתבת את הסיפור 
שלי בעיתון? מבטיחה לכולכן שאם חשבתן שזה הסיפור שלכן – 
תדענה שהוא לא... בכל הסיפורים שיניתי את הפרטים המזהים 
בצורה המוקפדת ביותר )אלא אם כן קיבלתי רשות מפורשת 
מבעלת הסיפור, מה שגם קרה בפעמים לא מעטות(. מצאתי את 
עצמי פוגשת נשים וסיפורים ומקבלת אזהרות: אבל אל תספרי את 

זה אחר כך ב'קראט'...

באלול הוזמנתי ליישוב בשומרון. בסוף התוכנית אני מחייכת לעצמי 

שזה המקום הראשון בתקופה האחרונה שאף אחת לא ניגשת אלי 

בסוף התוכנית לברר או להחמיא על הכתבות. אלא שהחיוך היה 

מוקדם מדי. באותו רגע ניגשו אלי שתי נשים עם מטפחת צבעונית 

קשורה להודות על מדור הכירולוגיה...

גיליתי בפעם המי יודע כמה, שמשפחת קראט היא משפחה ענקית 

שלוחצת יד! 

מבקשת סליחה מאותה מורה שהתקשרה להתלונן שביום חמישי היא 

לא מצליחה להעביר שיעור בכיתה. קראט מגיע לבתים והתלמידות 

עסוקות באבחון הידיים, בכיפופים ובעיקולים, בתנוחות ובקווים. 

ובכלל, את רוצה שאנחנו המורות נמסור אחר כך שיעור בידיים 

קפוצות? התלמידות כל הזמן עורכות לנו אבחונים...

מודה לעורכות קראט, י. שניידר וי. שרייבר שבסבלנות ובאורך 

רוח חיכו למדור )שהגיע תמיד בדקה ה-101(. כשהצעתי לשלוח 

תמונות של ידיים, קיוויתי בליבי שהן תשלחנה גם את תמונות 

הידיים שלהן )סתם סקרנות מקצועית לדעת איך נראות ידיים של 

עורכות שמצליחות להביא כל שבוע מחדש עיתון איכותי כזה מגוון 

ויצירתי עם מסרים שנוגעים בכולנו עמוק...(. לאכזבתי, הן שמרו 

על הידיים סגורות... 
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ואל האבחונים והשאלות שלכן:
לי. ש. - תמונת כף היד שלך ליוותה אותי הרבה בשבוע האחרון. 

קו המימוש שלך מראה על סבל וכאב בעבודה )קו מימוש מרוטש 

ומקווקו(. מורגש בידיים שלך שאת הולכת כל יום לעבודה עם 

הרבה קושי ומצוקה. מצוירת לך ביד דמות שפוגעת בך, וגורמת 

לך להרגיש חלשה ולא שווה )מנהלת? חברה לצוות?(. אמנם נראה 

שהמשכורת שלך גבוהה ומתגמלת, ואת חיה ברווחה כלכלית )אמה 

וקמיצה רחוקות זו מזו( ועדיין, המחיר שאת משלמת גבוה מאד.

לא מתפקידי לייעץ לך לעזוב עבודה משתלמת, אבל נראה שכדאי 

שתחשבי איך לפתור את מערכת היחסים הפוגענית הזו. אגב, חברתך/

המנהלת "מצליחה" לפגוע בדימוי העצמי שלך ואפשר לראות איך 

בעבר הערכת את כישורייך )אצבע זקופה מוכיחה על בטחון עצמי( 

וכיום את מפקפקת ביכולותייך )אצבע כפופה ביד הדומיננטית(.

מאחלת לך שתמצאי את הדרך הנכונה לעבוד ולהתפרנס בלי 

להפגע ולהרגיש לא שווה בדרך.

לשושי ג. מביתר: האמת, שכשראיתי את תמונת כף היד שלך, 
קרצתי אליה מאוד בידידות. מצויר לך אי בקו החיים בסביבות גיל 
13. )כאילו לקחו עפרון שפיצים, לחצו לך על קו החיים בגיל הזה 

ונשאר חור. לחור הזה קוראים אי.(

 לאי בקו החיים יש כמה משמעויות. אצלך ביד זה נראה שהתייתמת 
בגיל 13. אגב, לפי צורת האי, נראה לי שאמא שלך היא זו שחסרה 
לך בחיים. )בשיעור כירולוגיה הראשון, המורה שלימדה אותי אמרה 
לי להרים שתי ידיים והפטירה בעניניות: בגיל 15 התייתמת, מה 
שאכן היה נכון.( זה מפתיע אותי בכל פעם מחדש לראות עד כמה 

ההורים שלנו משפיעים עלינו ומצוירים לנו חזק בכף היד.

תוך כדי שאני כותבת לך אני נזכרת בכף ידה של מנהלת סמינר 
גדול בביתר, שראיתי ביד שלה שהיא התייתמה בצעירותה מאמה 
והיא אכן אישרה את הדברים באוזני מאות תלמידותיה. שושי, מעבר 
ליתמות רואים בידיים שלך הרבה עוצמה וכוחות נפש. סיפרת שאת 
בת 18. אני חושבת שבשלוש השנים האחרונות התפתחת מאוד, 
קיבלת חוסן פנימי, האחריות בבית נותנת לך המון סיפוק ומשמעות.

נראה שיש לך חברה טובה. היא מצוירת לך חזק בקו הלב, הידידות 
איתה מקדמת את שתיכן.

אני חושבת שיש לך חוש מוזיקלי מפותח, ואת משתדלת להשרות 
אווירה טובה בבית. 

חזקי ואמצי!

לש. ר.  מנתניה - ביד שלך ניכר שאת לא מספיק מרוצה ממצבך 
הנוכחי ואת מחפשת עבודה, אתגר וסיפוק. את פרקטית, יעילה 
וזריזה )קו ראש קצר(, לא מפונקת )מרקם עור מחוספס(, מוכנה 
לקחת הרבה עול ואחריות על עצמך. בבית שלך לא יהיו דברים 
מיותרים )נראה שקצת יותר מדי(. יש לך יכולת הקשבה טובה, 

והמון רגישות )ריבוי של קווים ביד וקו אלכסוני לכיוון הזרת(.

נראה שהיתה איזו חוויה מכוננת לא קלה שמשליכה לך על ההווה 
)אולי אבד לך מעט האמון באנשים?(. כדאי לך לחפש את האנשים 

הטובים סביבך ולשתף אותם בכנות.

 בנוסף, אני ממליצה לך לעשות פעילות בריאותית וללכת לישון 
קצת יותר מוקדם... )הקווים לא מספיק עמוקים וקצת עייפים(. 
ולגבי עבודה - את מוכנה להשקיע ולהתמסר, אבל חשוב שתהיי 

בסביבה מכבדת שנותנת פידבקים חיוביים.

לנ. צ. - שאלת בחשש האם רואים משהו מטריד/מסוכן בקו 
החיים שלך. אז ככה. לעיתים אנחנו רואים קו תומך לקו החיים. קו 
תומך לקו החיים נראה כמו קו שעומד לצד קו החיים ומקביל אליו. 
קו החיים הוא אחד משני קווים הניתנים לתיארוך - ניתן לראות 
בהם גילאים ולזהות באיזו שנה חווית את המאורע שמצויר ביד. 
קו תומך יופיע בשנים מסוימות, בהן הנפש מחלימה את הגוף. קו 
כזה )כמו שמופיע ביד שלך והלחיץ אותך( מראה על כוחות נפש. 
פעמים רבות אני רואה את הקו הזה בידיים של נשים ואני מתארת 
להן שגם כשהן לא מרגישות טוב, הנפש שלהן מחלימה את הגוף 
והן מבריאות בקלות. ברוב המקרים הן מסכימות איתי – "אני אף 

פעם לא חולה".

לרחלי ג. - נהניתי לראות את הידיים החיוניות ומלאות החיים שלך. 
יש לך תקשורת טובה, מנהיגות, את אנרגטית, פעילה ויוזמתית. 
נראה שיש לך צורך חזק בעצמאות ובייחודיות, שיתמתן עם השנים.

לנעמי ר. )לא ציינת עיר מגורים(: מעדיפה לענות לשאלה שלך 
באופן אישי ולא על גבי העיתון. מס' הטלפון שלי שמור במערכת.

ועל יתר השאלות בעז"ה במדור הבא והאחרון. אם גם לך יש 
שאלה או שאת מעונינת באבחון מעל גבי העתון, מהרי לשלוח עד 
ליום שלישי י"ב בכסלו. שאלות/תמונות שיגיעו מאוחר יותר לא 

                   			  יוכלו כבר לקבל התייחסות.  

הנחיות:
1. הרימי את שתי הידיים כך שהקווים יהיו מול המצלמה.

2. צלמי תמונה אחת שבה רואים את שתי הידיים, ותמונה נוספת לכל יד בנפרד.

3. צייני באיזו יד את כותבת.

4. חובה! צייני שם מלא, גיל )מעל גיל תשע בלבד!( ומספר טלפון, כדי שנוכל ליצור קשר לאימות ובירור. )הפרטים המלאים 
הם לשימוש המערכת. לפרסום ניתן לציין ראשי תיבות.(

.karat@hamodia.co.il-5. את השאלות ניתן לשלוח למערכת לפקס 077-470-21-60 או ל

את התמונות בתוספת הפרטים יש להביא ידנית למשרדי המערכת ברחוב יהודה המכבי 5 בירושלים או ברחוב רבינו תם 8 בבני 
.karat@hamodia.co.il -ברק או לשלוח ל
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אגודל

האצבעות מייצגות את התהליכים המנטליים ואת דרכי הקליטה 
וההתרשמות מהעולם החיצוני. הן כמו אנטנות רגישות המופנות אל 
העולם כדי לקלוט ממנו אינפורמציה ולהביאה פנימה, אל המערכת 

הפנימית של חשיבה ורגש.

כל אצבע מייצגת את התכונות והכוחות שלה: 

זרת - עולם הרגש האישי. אני אהובה ורצויה.

קמיצה - יצירתיות.

אמה - מצפון וערכים. 

אצבע - מנהיגות ובטחון עצמי.

אגודל - כח הרצון.

באגודל אנחנו מתייחסים אל אורך האגודל, הנוקשות והגמישות 
וזווית הנטיה. 

1. האורך

איך תזהי מה אורך האגודל? הניחי את כף היד על השולחן כשהאגודל 
צמוד לאצבע. לאצבע, כמו לשאר האצבעות, יש שלושה פרקים )חלקים(. 
כשהאגודל מגיע לאמצע הפרק התחתון של האצבע - זה אגודל בעל 
אורך נורמלי. כשהוא אינו מגיע לאמצע הפרק התחתון - הוא אגודל 

קצר, וכשהאגודל עובר את אמצע הפרק הוא מוגדר כאגודל ארוך.

אגודל ארוך - אם האגודל שלך ארוך, את מוכתבת יותר על ידי 
השכל ומחוברת לרעיונות יותר מאשר לרגשות. בדרך כלל לבעלי 

אגודלים גבוהים יש רמת שאיפות גבוהה.

אגודל קצר - אם האגודל שלך קצר, את מחוברת יותר לרגש ומכוונת 
על ידי נטיות הלב. יש לך אינטואיציות בריאות ואינסטינקטים מפותחים.

2. נוקשות לעומת גמישות

את הנוקשות או הגמישות נזהה כשננסה לכופף את האגודל מעט 
אחורה, בעיקר בפרק העליון של האגודל.

אגודל נוקשה - מצביע על אדם שאינו גמיש בדעותיו, עקשן משהו. 
פעמים רבות בעלי אגודלים נוקשים הם אחראים ויציבים מאד.

אגודל גמיש - מבטא יכולת הסתגלות, גמישות, מוכנות לקבל שינויים 
או דעות אחרות ונדיבות )כאשר האגודל גמיש ביותר, כלומר מתכופף 
בקלות לאחור, זה מוכיח על אדם עם נתינה מוגזמת עד כדי פזרנות(.

3. זווית האגודל

 הזווית בין האגודל ובין כף היד מבטאת את כח הרצון שלך. הרימי 
את היד בטבעיות והתבונני באגודל: מה זווית החיבור שלו עם היד? 

כמה הוא רחוק מיתר האצבעות?

זווית סגורה )זווית  של 30 מעלות( – אדם זהיר מאד, סגור, חושש 
לפעול.

זווית של 45 מעלות - זוהי הזווית הרווחת של כח רצון בריא ותקין.

זווית של 60 מעלות ויותר – מראה על כח רצון חזק במיוחד. נפגוש 
אותה אצל מנהלות רבות. זווית פיסוק של 90 מעלות מאפיינת אנשים 
עם כח רצון אדיר ונדיר. אגודל כזה מכונה – אגודל של מנהלים.     

 על יד


